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100 VERDADES ETERNAS PARA OBTENER 
SABIDURÍA Y PAZ MENTAL 

 
1. DE TODAS LAS CONDICIONES, POR ADVERSAS QUE SEAN. 

DEBEMOS EXTRAER VENTAJAS; piensa que del suelo más cenagoso nacen las 
más bellas flores; y entre las más duras rocas 

brotan los gigantescos árboles que parecen escalar el cielo. 
 

2. ASI COMO LA NOCHE ABRE EN SECRETO LAS FLORES. 
así' la gloria de las damas excelentes está secretamente en sus 

conciencias y no en la boca de los hombres. 
 

3. UNA RAÍZ ES UNA FLOR QUE DESDEÑA LA FAMA: La 
mujer de valía es como la raíz escondida que llena de frutos el 

árbol sin pedir que la descubran. 
 

4. NO TE MUEVA LA AUTORIDAD NI POSICIÓN SOCIAL DE 
QUIEN HABLA, SINO QUE ATIENDE LO QUE DIGA: porque 

no en lo grande está lo bueno, sino en lo bueno está lo grande. 
 

5. EL AVARO ES UN HOMBRE QUE SE EMPEÑA EN VIVIR 
POBRE PARA MORIR RICO; es más que un ladrón porque se 

roba a sí mismo. El pobre carece de muchas cosas pero el avaro 
de todo. 

 
6. BUSCANDO EL BIEN EN NUESTROS SEMEJANTES ENCONTRAMOS EL 

NUESTRO, pues nada hace tanto bien como hacer 
el bien; en cambio el solo hecho de no hacer el bien es ya un gran 

mal. 
 

7. TENGAMOS CARIDAD POR TODOS LOS SERES, ENTRE LOS 
QUE PENOSAMENTE AVANZAMOS PORQUE SON FRAG- 
MENTOS DE LO DIVINO: el que se hace el sordo al grito del 

pobre clamará pero no será escuchado. 
 

8. NI EL BIEN HACE RUIDO NI EL RUIDO HACE BIEN. Es el 
silencio el que señala el nivel de nuestra acción. El hombre actual 

teme estar solo porque en el silencio le habla Dios. 
 

9. LA MUJER FÁCIL A LA ADULACIÓN ES DAMA INDEFENSA: 
por eso todo adulador vive a expensas de quien le escucha.  

Recuerda que más daña la lengua del adulador que la  
espada del enemigo. 

 
10. MÁS VALE SER CORREGIDO POR UN SABIO QUE ADULA- 
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DO POR UN TONTO, pues la adulación esmalta los vicios  
haciéndolos preciosos. Quien te hace fiestas, sin aparente motivo, o te 

quiere engañar o te necesita. 
 

11. LOS OBSTÁCULOS VENCIDOS NO SOLO NOS ENSEÑAN 
SINO QUE NOS FORTALECEN PARA NUEVAS LUCHAS, 

la vida es eterna y por tanto digna de todo esfuerzo. 
 

12. CUANDO UNA BATALLA ESTA PERDIDA NOS QUEDA AUN 
TIEMPO PARA GANAR OTRA pues no se adquieren gracias sin 

preceder aflicciones. 
 

13. LA ALEGRÍA ES UNA EXALTACIÓN EN EL ALMA NO UN 
CONFORT EN EL CUERPO; y es el fruto directo de tener una 

conciencia tranquila y de vivir conforme a La Naturaleza. 
 

14. LA FELICIDAD NO DEPENDE DE LO QUE NOS RODEA SINO 
DE LO QUE EMANA DESDE LO PROFUNDO DE NUESTRO 

SER. No puede saciarse el alma de ningún bien temporal porque 
no ha sido creada para gozar de lo perecedero. 
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15. PARA LA MUJER SABIA NINGUNA VERDAD ES AMARGA. 
Nada impide decir la verdad riendo. Sólo la verdad te hará libre. 

 
16. LA AVARICIA ARREBATA A LOS DEMÁS LO QUE SE ROBA 
A SI MISMA; por eso el avaro tiene todas las preocupaciones del 
rico y los tormentos del pobre. El avaro sólo es útil después de la 

muerte. 
 

17. LA AVARICIA Y LA AMBICIÓN ESTÁN MAS DESCONTEN- 
TAS CON LO QUE NO TIENEN QUE SATISFECHAS CON LO 

QUE TIENEN. Es decir: el avaro adquiere para tener y no  
disfruta lo que tiene. 

 
18. EL VERDADERO SECRETO DE LA VIDA NO ES NI EL PLA- 

CER, NI LA GLORIA, NI LA FILOSOFÍA, NI LA CIENCIA, 
sino el poder de ser dueños de nuestra propia voluntad. 

 
19. LA TRISTEZA NO ES MÁS QUE UN MURO ENTRE DOS 

JARDINES. A toda pena sigue un descanso placentero. 
 

20. LO MAS AMARGO DE NUESTRA PENA DE HOY es el  
recuerdo de nuestra alegría de ayer. 

 
21. SOLAMENTE AQUELLAS CON SECRETOS EN SUS CORA- 

ZONES podrían adivinar los secretos de nuestros corazones. 
 

22. MUJER DE BIEN ES AQUELLA QUE NO DOMINA A NADIE 
NI SE DEJA DOMINAR POR NADIE. 

 
23. LA MUJER PERFECTA DEJA DE SERLO CUANDO se hace 

demasiado orgullosa para no llorar o demasiado seria para no reír. 
 

24. NO HAY RELIGIÓN NI CIENCIA MAS ALLÁ DE LA BELLE- 
ZA. La belleza no siempre tiene que ver con el arte sino con 

lo verdadero. 
 

25. POBREZA ES TENER LAS MANOS VACIAS SIN ENCON- 
TRAR A NADIE QUE DE; miseria es tener las manos llenas sin 

encontrar a nadie a quien dar. 
 

26. POBRE AQUEL QUE NO DA porque sus bolsillos están vacios; 
ignorando que en su corazón existen riquezas inagotables que 

puede dar a los pobres de espíritu. 
 

27. EL ENVIDIOSO NOS ELOGIA SIN SABERLO. El envidioso 
hace muecas pero no se ríe. 
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28. CUÍDATE MAS DE LA ENVIDIA DE UN AMIGO QUE DE 
LA EMBOSCADA DE UN ENEMIGO. El envidioso siente pesar 

cuando prospera el prójimo. 
 

29. LA ENVIDIA ES UN VICIO SIN DELEITE QUE ATORMEN- 
TA CUANDO SE DISIMULA Y DESACREDITA CUANDO SE 

CONOCE. 
 

30. LAS TORTUGAS PUEDEN CONTAR MAS COSAS ACERCA 
DEL CAMINO QUE LAS LIEBRES. Por eso el que mucho corre 

poco observa, y el que come rápido pierde el sabor. 
 

31. LA FE ES UN OASIS DEL CORAZÓN QUE NUNCA SERA 
ALCANZADO POR LA CARAVANA DEL PENSAMIENTO. 

 
32. ES UN HONOR PARA EL ASESINADO NO SER EL ASESI- 
NO; por ello quiero ser presa del león antes que el conejo sea 

mi presa. 

 
33. EL ODIO ES UN CADÁVER. ¿Quién de vosotros quisiera ser 

tumba para albergarlo adentro? 
 

34. EL PRÓJIMO ES TU MAS SENSIBLE YO EN EL CUERPO DE 
OTROS; por tanto no hagas a los demás lo que no quisieras que 

hagan contigo. 
 

35. SI OTRO SE BURLA DE Tí PUEDES COMPADECERLO, pero 
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si tú te ríes de otro, nunca puedes perdonártelo. 
 

36. CURIOSO ES QUE TODOS DEFENDAMOS NUESTROS ERRO- 
RES CON MAS VIGOR DEL QUE PONEMOS EN DEFENDER 

NUESTROS ACIERTOS. 
 

37. SI TODOS CONFESÁRAMOS NUESTROS PECADOS LOS 
UNOS A LOS OTROS, nos reiríamos de nuestra falta de originalidad. 

 
38. ESTÚPIDO ES AQUEL QUE QUIERE DISIMULAR EL ODIO 

DE SUS OJOS CON UNA SONRISA EN LOS LABIOS. 
 

39. CUANDO OBSERVO A UN HOMBRE EBRIO NO LO CULPO, 
quizás está tratando de ahogar una pena más horrible. 

-Y CUANDO ALGUIEN SE SUICIDA NO LO JUZGO; pudo 
haberlo hecho en defensa propia, 

 
40. SI TU CORAZÓN ES UN VOLCAN DE AZUFRE, ¿cómo  

puedes esperar que tus manos den flores? 
 

41. EN LAS CÁRCELES HAY ASESINOS QUE NUNCA DERRA- 
MARON SANGRE, ladrones que nunca robaron nada y  

mentirosos que siempre dijeron la verdad; y fueron llevados allí por la 
"justicia". 

 
42. EL AMOR QUE NO SE RENUEVA CADA DÍA pasa a ser un 

hábito y termina siendo una esclavitud. 
 

43. CUANDO DICEN QUE LA MORALIDAD ES LO QUE DISTIN- 
GUE AL HOMBRE DE LOS ANIMALES SE EQUIVOCAN, pues 
algunos animales tienen su moral que podría servir de ejemplo a 

muchos hombres. 
 

44. EN LAS CONVERSACIONES SE APRENDE MÁS CON EL 
OÍDO  QUE CON LA LENGUA. Por eso presta oídos a todos 

pero a nadie tu voz. No sabe hablar quien no sabe callar. 
 

45. NO HAY EFECTO SIN CAUSA NI CAUSA SIN EFECTO; por 
ello todo lo que existe seguirá eternamente en un sinfín de inter- 

cambios. 
 

46. MENOS TRABAJO HAY EN VIVIR BIEN QUE MAL, pues es 
más costoso alimentar un vicio que criar dos hijos. 

 
47. CUANDO EL HOMBRE SE AVERGÜENZA HAY ESPERAN- 

ZA DE ENMIENDA. 
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48. LA VENGANZA ES EL PLACER DE LAS PEQUEÑAS ALMAS. 
Es un manjar aparentemente sabroso pero está condimentado en 

el infierno. 
 

49. SOMOS JÓVENES EN LA MEDIDA QUE NOS SENTIMOS, 
la peor vejez es la del espíritu. 

 
50. SUFRIMOS MÁS A MEDIDA QUE MÁS AMAMOS, cuando 

más grande es nuestra entrega más sensibles nos hacemos al sufri- 
miento. 

 
51. EL SUEÑO Y LA ESPERANZA son los dos calmantes que LA 

NATURALEZA concede al hombre. 
 

52. LA SOLEDAD ES AL ESPÍRITU LO QUE LA DIETA AL CUER 
PO. La soledad voluntaria es divina, la soledad involuntaria es 

horrible. 

 
 

53. QUIEN NO VE LA VANIDAD DEL MUNDO ES PORQUE EL 
ES EN SI MISMO MUY VANO. La vanidad sólo es buena para 

hacerse abominable. 
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54. UN ZAPATERO HUMILDE ES MAS ÚTIL A LA SOCIEDAD QUE 
UN CRITICO DE CATEGORÍA. 

 
55. EL TIRANO, PARA REINAR, NO NECESITA TALENTOS NI 
VIRTUDES sino soldados, cadenas y calabozos. No hay peores 

tiranos que los hombres salidos de la nada. 
 

56. ARRULLAMOS A LOS NIÑOS NO TANTO PARA QUE DUER- 
MAN SINO PARA QUE NOS DEJEN DORMIR. 

 
57. LA MUJER VERDADERAMENTE FELIZ NO NECESITA DE 
LAS FIESTAS NI DEL LICOR PARA SER DICHOSA. El que no 

es feliz busca con afán el licor y las fiestas. 
 

58. UN CORAZÓN ES UNA RIQUEZA QUE NO SE VENDE ni se 
"" compra. . . pero se regala. 

 
59. PONTE EN LO MAS BAJO Y SE TE DARÁ LO MAS ALTO.4 
La nube esperó la noche humildemente en un rincón del cielo, y 

en la mañana siguiente el Sol la coronó de esplendor. 
 

60. CRISTO NOS QUIERE HUMILDES MAS NO SERVILES, es 
bueno para el corazón humano la humildad mientras no degrada 

en servilismo. 
 

61. NO PODEMOS EVITAR LAS PASIONES PERO SI VENCER- 
LAS. No depende de nosotros carecer de pasiones, pero sí depen- 

de reinar sobre ellas. 
 

62. EL ÉXITO NO DEPENDE DE LO QUE TE PRESENTA EL DES- 
ATINO, sino de la manera como tú reaccionas frente a los vaivenes 

de la vida. 
 

63. NO SABE HABLAR QUIEN NO SABE CALLAR. Las palabras 
son como las hojas; cuando abundan poco fruto hay en ellas. 

 
64. EL VERDADERO FIN DE LA POLÍTICA ES HACER CÓMODA 

LA VIDA Y FELICES A LOS PUEBLOS. Lástima que los políticos obren lo 
contrario. 

 
65. LA POETISA ES UNA MUJER QUE HA CONSERVADO SUS 

OJOS DE NIÑA; y su poesía es el suspiro del corazón que se 
desborda. 

 
66. EL MÁS PODEROSO ES AQUEL QUE A SI MISMO SE SIENTE 

BAJO SU PODER. 
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67. SI NO CONVIENE NO LO HAGAS, SI NO ES VERDAD NO 
LO DIGAS. La prudencia no previene todos los males pero la 

falta de ella los atrae. 
 

68. LA MISERIA NO ATRAE SANTIDAD, porque el desorden 
económico es un síntoma de desorden espiritual. 

 
69. NO PUBLIQUES CON FACILIDAD LO QUE PIENSES, ni  

ejecutes cosas no bien premeditadas primero. 
 
 

 
 

70. NI AL ENFERMO LE ALIVIA TENER LECHO FORRADO EN 
ORO, ni la gran riqueza sirve para convertir al tonto en sabio. 

 
71. EL ORO DE LA TIERRA ES CORRUPTOR CUANDO NO 

SE ALÍA AL ORO DEL ESPÍRITU. 
 

72. EL DÍA MAS PERDIDO ES AQUEL EN EL CUAL NO HEMOS 
REÍDO. 

 
73. CADA DÍA ES UNA EXISTENCIA EN MINIATURA. Muchas 
almas fueron dejando para más tarde el trabajar por sus ideales 

y las sorprendió la muerte con las manos vacías. 
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74. LA POBREZA NO ES LA FALTA DE DINERO SINO LA 

FALTA DE FELICIDAD. No se puede confundir la riqueza con 
el poder económico. 

 
75. NO TE UFANES DE LO QUE ERES, AVERGÜÉNZATE DE 

NO SER MEJOR. 

 
76. LEER ES ENRIQUECER Y MULTIPLICAR NUESTRA VIDA 

INTERIOR mas elegir nuestra lectura es tan necesario como 
elegir los alimentos. 

 
77. QUIEN MENOSPRECIA LAS LEYES DE LA NATURALEZA 
VERA COMO TODO EL UNIVERSO SE LEVANTA CONTRA 

EL, sin saber cómo ni cuándo va a ser castigado. 
 

78. LOS LIBROS NOS DAN CONSEJOS QUE NO SE ATREVERÍAN 
A DARNOS NUESTROS MEJORES AMIGOS. Jamás tuve un 

pesar que no olvidara después de una hora de lectura. 
 

79. ÁRMATE DE BUENOS LIBROS PUES SON LAS MEJORES 
ARMAS EN LA LUCHA POR LA CONQUISTA DE LA VIDA. 

El pasado no ha muerto mientras los libros vivan. 
 

80. JAMAS LOGRARÍA DERRIBARTE LA TENTACIÓN SI TUVIE- 
RAS EL CORAZÓN FIJO EN DIOS. El principio del mal secura 

si no lo dejas echar raíces. 
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81. POR QUE TEMER SI NUESTRO PAPEL EN ESTA VIDA ES 
CORTO, y quienes nos injurian son mortales también como noso- 

tros. 
 

82. BASTA RECIBIR LOS MALES CUANDO VENGAN sin que haya 
que temerles afligiéndonos ya por adelantado. 

 
83. LO INMEDIATO QUE DEBE CONQUISTARSE ES LA ALE- 

GRÍA; lo primero que debe rechazarse es el miedo. 
 

84. EL MAYOR NUMERO DE LOS MALES QUE PADECE EL 
HOMBRE PROCEDE DEL HOMBRE MISMO. 

 

 
85. NO TE AFLIJAS PORQUE OCURREN LOS PROBLEMAS. 
Si no hubiera invierno no daríamos importancia a la primavera. 
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87. PARA CAER EN LA TRAMPA DEL DOLOR, NO JUZGUES 
NI CRITIQUES NUNCA porque hay conductas que parecen ridículas pero sus 

ocultas razones son sabias y sólidas. 
 

88. CUANDO ESPERAMOS LOS DÍAS SON AÑOS, y cuando  
recordamos los años nos parecen días. 

 
89.  NO PERDAMOS EL TIEMPO EN JUZGAR A LOS DEMÁS. 

Aprovechémoslo en mejorarnos a nosotros mismos. 
 

90. MUCHA GENTE, INCAPAZ DE ROBARNOS PLATA, NOS 
ROBA EL TIEMPO QUE ES ORO. 

 
91. EL HOMBRE TERESTRE HA NACIDO PARA TRABAJAR COMO EL 

PAJARO PARA VOLAR. 
 

92. EL HAMBRE PUEDE LLEGAR A LAS PUERTAS DE UNA 
MUJER ACTIVA PERO NO SE ATREVE A ENTRAR. 

 
93. EL ORO DE NADA SIRVE EN MANOS DE LA PEREZA, pues 

al perezoso todo le parece difícil. 
 

94. ES TAN ARRAIGADO EN EL HOMBRE EL AFÁN DE SER 
IMPORTANTE, que muchos pierden la vida en vanidades con tal 

de que de ello se hable. 
 

95. VANIDAD ES TODO LO QUE NO SIRVE PARA LA ETER- 
NIDAD. No sólo vanidad sino tontería es desear una larga vida 

75 y no cuidar que sea buena. 
 

96. TODO EL MUNDO QUIERE VIVIR MUCHOS AÑOS PERO 
POCOS SE ESMERAN POR CONSERVAR LA JUVENTUD. 

Una vejez dichosa es el premio a una juventud arreglada. 
 

97. LA JUVENTUD NO ES UN MOMENTO EN LA VIDA SINO 
UN ESTADO DEL ALMA. 

 
98. A LOS 30 AÑOS UNA MUJER ACABA O EMPIEZA. En nues- 

tro caso. . . empieza. 
 

99. SI QUIERES PERMANECER SIEMPRE JOVEN NO DEJES 
ENVEJECER TU ESPÍRITU. 

 
100. NO ES NECESARIO LLENARSE DE AÑOS PARA TERMINAR 

LA VIDA. Es conveniente llenarse de vida para vivir los años. 
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